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Stufe 

1 
 oder   mit 

Starthilfe 

 oder    mit Starthilfe 
 

Stufe 

2 

 mit Hilfestellung  mit Starthilfe (beliebige RU)  mit Starthilfe (1 RU) 

Stufe 

3 

oder    

Stufe 

4 
 und    oder  

 oder     und     

Stufe 

5 

   oder  
z.B. und   und  

oder Seitlliegetsütz in beide Richtungen 

Stufe 

6 
 

3 mal Hilfestellung erlaubt 

 
Starthilfe und in den Stand führen erlaubt 
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