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Rhönradturnen
Rhönradturnen und Cyr Wheel
Rhönrad- und Cyr-Wheel-Turnen, das sind zwei faszinierende Sportarten, die jeweils mit einem beweglichen Turngerät durchgeführt werden. Das Rhönrad setzt sich aus zwei parallelen Stahlreifen zusammen, die durch Sprossen miteinander verbunden sind, das Cyr Wheel besteht nur aus einem Reifen. Sowohl der Sportler als auch das Gerät bewegen sich gemeinsam auf einer ebenen Oberfläche. Der Turner nutzt das Rhönrad oder das Cyr Wheel als Hilfsmittel, um typische Turnelemente bzw. tänzerische Bewegungen darin, darauf oder daneben auszuführen.
Etwa 5.900 Turner und Turnerinnen sind in 221 Sportvereinen in Deutschland aktiv. Deutschland ist die stärkste Cyr Wheel- und Rhönradnation der Welt. Bisher führten deutsche Sportler immer die Medaillenbilanzen bei Weltmeisterschaften im Cyr Wheel und Rhönradturnen an.
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Sonderregel für C-Kadermitgliedern für die NDJM 2024
Die NDJM 2024 und die 1. Qualifikation für die Weltmeisterschaften werden am 04./05. Mai 2024 in Bielefeld stattfinden. Für einige Athlet*innen würde es zwei Wettkämpfe an einem Wochenende bedeuten.
25.03.2024 - Weiterlesen 
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Update Bereich Kampfrichter*innen Rhönradturnen 
Im Bereich des Kampfrichter*innen gibt es News zum Thema Schulungen Wertungsbestimmungen 2024+, Auswahl der Kampfrichter*innen für die WM 2024 und Neuerungen des Schwierigkeitskatalogs des IRVs.
18.03.2024 - Weiterlesen 
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Lehrgänge für die neuen WB 2024+ starten am Samstag
Die Lehrgänge für die neuen Wertungsbestimmungen 2024+ beginnen am Samstag, den 24. Februar 2024 mit dem ersten Lehrgang. Dieser wird sich mit den Allgemeinen Wertungsbestimmungen sowie der Ausführungsbewertung für das Geradeturnen mit und ohne Musik befassen.
22.02.2024 - Weiterlesen 
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IRV Kampfrichter*innen Prüfung März 2024
Der Internationale Rhönradturn-Verband (IRV) bietet bereits im März 2024 eine Prüfung zum Code of Points 2023+ auf internationaler Ebene an, bei der man sich anmelden kann. 
15.02.2024 - Weiterlesen 
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Bundestagung & TK Sitzung 2024
Am Wochenende 27./28.01.2024 fand in hybrider Form die Bundestagung mit den Landesfachwart*innen und die Sitzung des Technischen Komitees in Hannover statt.
03.02.2024 - Weiterlesen 
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Du möchtest Rhönrad- oder Cyr-Wheel-Turnen ausprobieren?
 
				
				
					Liste der Rhönradvereine in Deutschland
					
			

Vielleicht gibt es einen Verein in deiner Nähe, der Rhönrad- oder Cyr-Wheel-Turnen anbietet. Dort kannst du dich melden und fragen, ob du mal das Rhönradturnen oder Cyr-Wheel-Turnen ausprobieren darfst.
In einigen Vereinen gibt es aufgrund der starken Nachfrage Wartelisten und Schnupperstunden. Vereine, die Rhönrad- bzw. Cyr-Wheel-Turnen als Leistungssport anbieten, machen meist zunächst einen Eignungstest mit dir.
Es gibt aber auch viele Gruppen, die Rhönrad- oder Cyr-Wheel-Turnen als Breitensport anbieten. Einige nehmen an Wettkämpfen teil, andere konzentrieren sich eher auf das Schauturnen mit diesen Sportgeräten. Größere Vereine haben oft mehrere Gruppen, die nach Alter und Leistung getrennt trainieren.
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